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   活動預告 (Activity Announcement)    

 牙齒保健講座 (Dental Seminar) (詳情請見第六頁)    主講人：劉朋儒教授 

日期：2:00pm, 3 / 30 (Sat.), 2002     連絡人：范振哲 (664-1141) , 陳棟材 (824-6557) 

地 點：Vestavia libraray 2
nd
 floor conference room (1112 HWY 31, 請看最後一頁地圖）.

 春季郊遊, 日期：4/20 (Sat.),  連絡人：Kenny(425-5315)，Eric Lin(933-2752) 

   詳情另行通知  

 全美台灣同鄉會第一屆年會        連絡人：洪文濟 (987-0101)，林俊堤(980-0840) 

時間： 5 月 24 日至 5 月 27 日,  地點：Washington Hilton, DC (詳情請看最後一頁)

 台灣同鄉會二週年慶祝大會 

To:  
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     會長的話   洪文濟 

諸位鄉親大家好： 
台灣同鄉會阿拉巴馬中部分會，在公元二千零

二年二月十日很愉快而且圓滿地舉辦了第二

週年會員大會的年會和慶祝台灣人的新年─

─"馬年"。 
鄉親們非常踴躍地參加，在座無虛席，近似爆

滿的場合下，這可以說是一個馬到成功的盛

會。不但許多會員攜眷參加，而且很多學生新

會員也熱心參與活動，這也可以說是可歌可喜

的一件大事。大家不但享受了會員們自做的豐

盛的餐點，盡心盡情的暢談，聯絡感情，而且

更參加了精彩的餘興節目與活動，乘興而來，

盡興而歸！鄉親們充分展現出親情深似海，熱

愛台灣的一股真情與心懷，我在此特地恭喜大

會的成功。 
在這次大會，全體會員很熱誠而順利地選出了

第二屆的理事五人，並由理事中選出了會長及

副會長各一人。在此我真誠地向諸位鄉親及各

位理事的支持及厚愛選我為會長表示萬分敬

謝之意。 
同鄉會的成立已屆近二週年了。由於各位鄉親

的熱烈參加，努力合作，第一屆會長和理事們

的辛苦經營，尤其是林俊堤理事的開路先鋒，

已為同鄉會建立了堅實壯大的穩固基礎，我們

為此衷誠感激。我作為接棒的人，寄語各位新

理事們，我們必須更團結一致，抱著熱烈為鄉

親服務的精神，懷著犧牲自己，完成大我，任

重道遠，繼往開來的心志，為同鄉會的成長與

壯大做更確切的努力與服務。謝謝大家！ 
敬祝各位鄉親新年健康快樂，萬事如意！ 
 

第二屆理事會的職責及工作分配︰ 

（一）理事會的職責及工作分配︰ 
1. 洪文濟︰理事，會長。負責同鄉會的工作

策劃及執行。 
2. 黃義發︰理事，副會長。協助會長，負責

總務工作，增加會員的開源，並且協助各

理事的工作。 
3. 陳世榮︰理事，負責並計畫一切康樂活動。

4. 陳棟材︰理事，負責台灣鄉訊的編輯及發

行。通訊錄的編輯，圖書管理及一切文書

方面的處理。 
5. 范振哲︰理事，負責財物及簿記，演講人

員的安排，節目及時間地點的安排。 
（二）今年的工作及活動計畫︰ 
1. 三月份︰三月二日，輔助美東南區台美在

職青年(Southeast Taiwanese American 
Young Professional Association, SETAYPA)
舉辦座談會。負責及聯絡人︰張碧齡，陳

棟材及陳世榮 
2. 三月份︰三月十三日，協助 International 

Day 在 UAB 的展覽會。負責及聯絡人︰

林政諭(Eric Lin)及陳世榮 
3. 三月份︰三月三十日，牙齒保健講座。主

講人︰劉朋儒醫師。負責及聯絡人︰范振

哲及陳棟材。 
4. 四月份︰春季郊遊，時間地點未定。負責

及聯絡人︰Eric Lin 及陳世榮。 
5. 五月份︰五月二十一日，同鄉會創立二週

年慶祝活動。負責及聯絡人︰洪文濟及黃

義發。 
6. 五月二十四日至五月二十七日，全美同鄉

會會員大會在 D.C. 舉行，希望同鄉們踴躍

參加，共襄盛舉。負責及聯絡人︰洪文濟。

(文接下頁) 
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        活動報導       

 理事選舉 
台灣同鄉會在二月十日的年會中順利選出 2002
年度的新任理事，名單如下：洪文濟、黃義發、

陳世榮、范振哲和陳棟材。新舊理事於二月十六

日舉行交接，各組事務負責理事如下：會長：洪

文濟，副會長：黃義發，活動：陳世榮，財務：

范振哲，文書：陳棟材。 

 新同鄉介紹 
同鄉會歡迎吳德敏同鄉在三月中來到 UAB 作為

期六個月的學術研究，吳同鄉在台灣國防醫學院

公共衛生學系教授生物統計學。他這次專程來

UAB 的癌症中心的生物統計所做學術交流訪

問，跟隨宋盛照教授學習生物統計新知。 
       

 活動花絮 

1. 同鄉會於二月十日晚上，藉劉瑞厚教授住處

的交誼大廳舉行同鄉會的年會並慶祝馬年新

年。近百位的同鄉參加，聚餐及同樂節目，

為當天的活動增添許多過年的歡欣氣氛。鄉

親們各自準備的拿手好菜擺滿了桌面，茶博

士親自泡好茶待客，美酒佳餚，令人回味難

忘。Kenny 與朝正配合主持當晚的節目，帶領

大家同樂，現場考驗夫妻同心，你問我答，

讓大家別有一番體會。方會長在會中致贈小

朋友紅包，祝賀大家新年快樂。在會中並選

出今年度的新任理事們（詳情請見其他文

章）。充實又愉快的晚會，真的很不錯！（沒

來你就後悔了啦！下次記得要參加喔！） 

2. 三月二日及三日，同鄉會協助美東南區台美

在職青年會(SouthEast Taiwanese American 
Young Professionals’ Association—SETAYPA) 
在 Birmingham 舉辦為期一天半的’座談會與

觀光’ (Symposium and Tour)聯誼活動(詳情請

看後文 Spring 的活動記錄)。長輩們的熱情參

與，年輕朋友們的活力放送，成功的劃下這

次活動的完美句點。 

3. UAB 的 International Blazzo Day──在三月十

三日的國際展覽日，由 UAB 的台灣同學會主

辦，同鄉會協辦的台灣攤位，成功的做了一

次漂亮的國民外交的工作。特別感謝 Eric Lin

及 Kenny 的精心策劃，鄭智雄提供的 Posters，

以及何康潔醫師和黃俞升、郭惠千夫婦提供

的台灣展示物，並負責解說。 

4. 感謝大家對同鄉會的熱情支持！讓同鄉會能

越來越蓬勃發展。友善的提醒：會費繳了沒？   

如果您還沒有繳交今年的會費（個人：十元，

家庭：二十元，學生：一元），現在正是繳會

費的時候啦！支票請寫：TAA，請寄到鄉訊首

頁的連絡地址。多謝！************** 

(續上頁) 
7. 七月五日至七月七日，美東南區台灣同鄉

會夏令會將在 Orlando, FL 舉行，我們將

準備節目參加。負責及聯絡人︰洪文濟，

陳世榮，陳棟材，林俊堤，何康潔及范振

哲。 
8. 八月份︰秋季郊遊，時間地點未定。負責

及聯絡人︰范振哲及陳棟材。 
9. 九月份︰中秋節活動。負責及聯絡人︰陳

世榮，黃義發及洪文濟。 
10. 十月份︰安排講演節目。負責及聯絡人︰

范振哲及洪文濟。 
11. 十一月份︰感恩節將與UAB 台灣學生聯

合舉行慶祝活動及聚餐。負責及聯絡人︰

林俊堤，陳棟材及 Eric Lin。 
其他活動︰歡迎各位鄉親提供意見。 
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F A P A  專 欄  
FAPA 秘書處   March--2002 

FAPA 本分會在今年 3 月 16 日由宋盛照會長主

持，舉行幹部會議。會中作成下列決議： 
1. 今年適逢美國國會議員選舉年(congress 

election year)，FAPA 組織將開始展開草根外

交(grass-root)工作，由宋盛照會長和陳麗紅副

會長開始與阿拉巴馬州國會議員間的密切聯

繫。 
2. 會議通過本分會將設立 associate member，贊

助會費為一元。 
3. 本分會將加強與 Huntsville 的台灣同鄉聯繫。

 
4. 由何醫師發起的加入世界衛生組織(WHO)的

petition 結果將寄交美國衛生部長 Tommy 
Thompson。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

逃到台灣但仍然代表中國直到 1971 年，你能

說中華民國和中國沒有關係嗎？1971 年，中

華民國連國號也被聯合國表決歸中華人民共

和國，所以，駐韓、駐日等大使館都被它接收。

這些事情大家記憶猶新，只是不知道這就是主

權轉移，卻以為只是退出聯合國而已，所以並

不緊張，還繼續使用中華民國的國號，最後台

灣被中華民國拖下水，被聯合國認定是中國的

一省。 
再說到護照加註的事，有人認為，封面國名

ROC，裡頁刷卡國名是 TWN，雖然沒有面子

但有裡子，所以加註台灣發行(Issued in 
Taiwan)也無所謂。這是對護照嚴重的誤解！

台灣護照的封面裡頁，貼有刷卡的條碼，條碼

上的國家代碼雖稱 TWN（台灣），但它是中國

台灣省的意思。這條碼是國際民航組織(ICAO)
根據 ISO（國際認證）3166 作成的，而 ISO
的依據是聯合國統計局的資料──台灣是中

國的一省！所以，護照上的 TWN 是中國台灣

省，是省名，不是國名！而且，ROC 是中華

人民共和國的一部份！可見，現在連 TWN（台

灣）都成問題了！台灣人不但不知道，還想維

持現狀，立法院還無異議決定，繼續使用中華

民國的國號，顯然欠缺國際考慮！中國利用台

灣人維持現狀的苟安心裡，不放過任何機會，

硬把台灣編為中國的一個省的事層出不窮，如

果不即刻制止，中國不必出兵，以外交手段就

可以使台灣投降！ 
新內閣，新立院現在必須要面對的是，聯合國

已在正式文書上將台灣編列為中國的一省，不

是口頭談話而已，這是一種公告，公告一段時

間後台灣若無異議，可能就會被變更為中國領

土，到時台灣人欲哭無淚！……（錄自台灣的

國號、主權問題不能再拖了！沈建德之文） 
 

你 不 可 以 不 知 道 的 事
台灣的國號、主權問題不能再拖了！ 
台灣已被聯合國編為中國的一省，你知道

嗎？從聯合國網站得知，2000 年 11 月 3 日以

前，聯合國統計局已把台灣劃為中國的一個

省。代號是 158，代碼 TWN，全名為 Taiwan 
Province of China。(見網站

http://www.un.org/Depts/unsd/methods/m49alp
ha.htm#ftna)  
聯合國會無緣無故就把台灣劃為中國的一省

嗎？當然不會！原因是台灣自稱是中華民

國！國際的觀感是，1988 年台灣人得到政權

後仍然宣示，中華民國在台灣，或者台灣是

主權獨立的國家名叫中華民國，高喊中華民

國萬歲等，14 年如一日，自己以為無所謂，

別人卻很在意。因為，在聯合國內，1945 年

起中華民國就是中國的代表，1949 年雖 
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拈花惹草（二）               何處覓 

阿州野杜鵑 (Alabama Wild Azaleas ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Azaleas 和 Rhododendron 是近親，都屬 
Ericaceae (Heath Family )，種類非常多，因為分

類上的困難，Azalea 也歸 Rhododendron 屬，

學名都冠予 Rhododendron。Rhododendrons 是

常綠，而 Azaleas 分二種︰（一）原產地在北美

洲的 Azaleas 全部是落葉種。（二）原產地在亞

洲的，大部分是常綠（其實其春葉於秋天落葉，

夏葉常青）。到目前，商業上重要的，普遍的品

種都是從亞洲的常綠種育種而來。大大小小，形

形色色，幾乎每家每院，每個花園都有杜鵑在搔

首弄姿。反倒是原產北美洲落葉的野杜鵑，罕

見，是一般人不熟悉的。野杜鵑也極美，極易種，

被忽略了，很是可惜。 
落葉野杜鵑，分佈北可達加拿大，南到美東南，

但 Mexico 及中南美均無。品種最多，最集中的

地區是 Appalachian Mountains (Main focus 在

Western North Carolina )，Middle Atlantic coastal 
region 也有些不同的品種，（看圖）。 
 
 
 

幸運得很，Alabama 也有野杜鵑，主要的是

Rhododendron alabamenase 及 R. canescens: 
Rhododendron alabamenase ︰分佈於本州中

部，北部和 Georgia 中西部，3～12 呎高，根淺，

可靠地下橫莖繁殖，(Stoloniferous-horizontal 
underground stems)，花喇叭形，3 朵到 10 朵長

在一處，一簇一簇的長在枝條頂端，每朵有 5 根

長長的 stamens 伸在外面，純種的開白花，偶有

黃色斑點，花很香，尤其是清晨特別濃，聞似檸

檬，也像茉莉。花期是四月中旬到五月中旬，比

R. canescens 要晚上半個月。純種的比較難找，

在薄命漢(Birmingham)看到的大部分是其 Hybrid 
（與 R. canescens 交配而來），花是淺粉紅色，

株較高，開花期也較早，花與葉子幾乎是同時間

開（花也可能早幾天）。 
Rhododendron canescens︰廣佈於東南數州，

North Carolina，Georgia，Florida，Tennessee，

Alabama，Arkansas。高可達 15 呎，也有地下橫

莖以利繁殖。花香，色淺粉到粉紅色。花朵聚成

球形，花球很多，很鮮豔，是早春時蜂鳥的最愛，

是落葉杜鵑最早開花的一品種，花平常要比葉子

早一點開（四月初）。其他在 Alabama 與 Florida
北部交接的地方有 R. austrium (Florida Flame 
Azalea )，春天開花，花色從黃到橘紅。在 Alabama 
東部與 Georgia 西南部毗鄰處，偶能找到 R. 
prunifolium (Plum leaf azalea )，它的分布區很

小，主要沿著 Chattanoochee 河邊，是所有野杜

鵑中最美，最少見，最不平常的一種，7，8 月

盛夏時開橘紅到血紅色的花。 
如何種好野杜鵑（原則也適用於常綠 Azaleas 及

Rhododendron ） 
（一）品種的選擇︰主要是個人的喜好，本地種

極易種，許多其他品種只要抗寒，抗熱性

合適也行。 
（二）選地點︰１﹐避強風，但通風良好。２﹐

忌積水地。３﹐不要種在 maple, elm,等具

有 surface-feeding roots 的樹下，這些 
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 樹根會”爭食”，常常擠死也長在表土層

Azaleas 纖細的根部系統。４﹐Oaks , 
Conifers 樹下是好地，在自然林下，他們

的落葉腐爛得很慢，是 Rhododendron 最

好的 Acid-leaf soil。與 Dogwood 一起種也

是很好的安排，除樹蔭外，也增加了造型

的趣味。 
（三）土壤，養分︰喜肥沃酸性土壤，PH 

4.5~5.0。生長在鹼性土的杜鵑，葉脈雖仍

保持綠色，但葉片色變淺，變黃( pale and 
chlorotic )這與鐵的吸收有關，不改良的

話，會死。比起一般的園藝作物，野杜鵑

肥料的要求很少，每年可加一次

Acid-forming mulch （半腐化的橡樹葉，

松針或粗的 Pine Barks）。不要隨便施肥，

一般肥料常含有 Sodium Nitrate, 
potassium nitrate, 他們會提升土壤的 PH
及土鹽的含量，產生 chlorosis ，所以不

合適用來施 Azaleas, Rhododendron 等愛

酸植物。Ammonium Nitrate, Ammonium 
Sulfate 是比較好的氮肥來源，買專給

Azaleas, Rhododendrons 的肥料是比較安

全的作法。早春到中夏是施肥期（不要超

過一個月一次），晚秋再追加一次。不要

放任小狗小貓到杜鵑花下大小便，Fresh 
manure 有鹼性很強的 Ammonia ，也會

提高 PH。 
（四）栽種︰在 Alabama 晚秋落葉後到早春是

最好的移植期，不管是花圃買回的，還是

野地挖回的野杜鵑都需移植。挖樹坑要挖

得寬，挖得深(12~18 吋)，加上三分之一

到二分之一的有機質，半腐化的 Oak 
leaves，或粗的 Peat moss，也可加點肥料

與土壤攪拌均勻，這準備工作，要花時

間，做得徹底，事關以後杜鵑的生死和活

力。栽種時切忌埋得太深，植物的 crown
（根莖交接處）要剛好在土的表面，植好

後踏實，大量充分的澆水後 mulch，mulch
除了維持土壤的酸度外，暑夏可防水分過

分蒸發，防止野草蔓長。Azalea 的根是

很嬌嫩的，除野草的唯一方法是手拔。新

種的杜鵑，除非天公作美，一星期能下一

吋的雨外，每三到五天要澆水一次，一直

維持到新的根系滋長固實，新的枝葉茂盛

繁華，等新株紮實後，遇乾旱才澆水即

可。 
（五）修剪 Pruning ︰不須。只要剪掉枯枝，盡

量保持原生的姿態，一定要修剪的話，剪

於開花後。老樹的枝幹若已失活力，可於

花期後或前，將枝條剪到離地六到八吋，

翌年會再長新枝。 
（六）病害︰很少。偶而可見毛毛蟲在吃葉子，

拿掉就是。 
North Carolina 的 Biltmore Estate 和 Georgia 的

Callaway Garden 都收集了很多野杜鵑品種，花

期，五彩繽紛，幽香沁人，是參觀熟悉野杜鵑的

好地方。在何處覓也種了數十棵本地種。 
 
 

非廣告- - 牙 齒 保 健 講 座
 三月三十日(星期六)下午二點，將在 Vestavia 

Hills 的圖書館舉行。 

主講人劉朋儒醫師目前任職於 UAB 的 Dental 

School。本著他對本地台灣同鄉的服務和熱

愛，與其多年臨床及教學經驗，將有一次精彩

又有趣的演說。 

內容將涵蓋基本牙齒構造，蛀牙，牙周病等的

原因和治療，口腔衛生的保健維護等等，劉醫

師也將回答您對牙齒保健方面的疑問，不僅大

人受用，細心的劉醫師也將對兒童牙齒保健，

做一番詳細的介紹。此外，劉醫師還將提供牙

膏，牙刷等，送給到場聽眾。歡迎大家踴躍參

加。謝謝大家！
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 伯城巡禮─記 SETAYPA 三月的座談會與觀光    
Spring Li 

親愛的朋友︰ 
美東南區台美在職青年會(SouthEast Taiwanese 
American Young Professionals’ 
Association—SETAYPA) 在今年初，為了在

Alabama 的 Birmingham 設立一個新分會，於是

決定在三月二、三日在當地舉辦為期一天半的’
座談會與觀光’ (Symposium and Tour)聯誼活

動。這次的節目設計，不僅針對青年朋友間的交

流，值得注意的是，它更著重於跨代(cross 
generation)──老、中、青三代間的相互分享、

溝通與學習。在新舊智識(intelligence)及情感

(emotion)的互相激盪下，所有參與者在思想與感

情上，都因而蛻變、更新。這次從東南各區趕赴

Birmingham 的青年會成員、計有 Nashville 的

Ming Lien，Atlanta 的 Victor Chou 和 Nick 
Yahagisawa，以及 Huntsville 的 Jan-An Pan、Fred 
Chu、Felix Lee、和 Spring Li 等共七人；

Birmingham 當地則有老、壯、青三代約二十五

人參加週六下午的座談會、反應相當熱烈。 
三月二日下午兩點，與會者陸續到達 Vestavia 
Hills 的圖書館二樓會議室，林俊堤夫婦及其他

熱心的鄉親們帶來許多美味可口的點心、飲料和

水果，令人垂涎。節目由自我介紹開始，Spring
鼓勵大家運用想像和聯想來介紹自己，這樣比較

容易讓人記住你的姓名。何康潔醫師介紹自己說

是又健康又清潔，果然效果奇佳，令人難忘他的

名字。之後，從 Atlanta 來的 Nick，也是第一次

參加 YPA 活動的新會員，為了讓大家放鬆心情，

特別教授十五分鐘的瑜珈術(Yoga)。只見他熟練

輕柔地舞動全身各肢體，先是雙掌平貼地面，再

是九十度下腰，而後用頭頂地，雙腳朝空，或起，

或坐，或彎，或扭，都極其柔軟，且富有韻律。

初學的我們，一開始還能跟著做，等到後來難度

越來越高時，就只能當觀眾，和不時發出讚嘆之

聲了。 

座談會的主題是’情緒智商與異性’(EQ and the 
Opposite Sex)。大家先對情緒智商做初步的定

義，Ming 認為它就是指如何做人，如何待人接

物，與人應對的智識。Karen（洪教授夫婦的女

兒，專程由紐約回來慶祝母親生日）則由掌控權

(power)的角度來詮釋 EQ，她認為 EQ 高的人，

不管在處理自己的情緒或是他人加諸於己的情

緒反應上，都握有較大的掌控權，因此，請大家

不要輕易地放棄感情上地權利。Spring 則認為，

EQ 的高低，端看個人如何把負面的情緒(negative 
emotions)，轉化成正面的感情(positive 
feelings)。一個能控制憤怒、憂傷、嫉妒等負面

情緒，且能將之轉換成快樂、平和、寬容等正面

感情的人，必定是個笑口常開，心存喜樂，且人

際關係良好的人。我們都覺得，EQ 的重要性並

不遜於 IQ，有的人甚至認為它比 IQ 還重要，因

為有好的 EQ，才能在工作，家庭及社會上與人

和樂相處。負面的情緒需要適時的疏通，不能一

再地壓抑，否則總有一天會爆發。Ming 指出，

當她生氣時，會用慢跑來消耗體力，以發洩滿腔

的怒火。曾經有一次跑了三小時才把怒氣滅掉的

經驗。Victor 則告訴大家，因天性使然，即使在

醫院實習有沈重的壓力，或有時做錯事受到指

正，也不會太焦慮或被激怒，情緒常保平穩。Peter
則強調，夫妻爭吵時，最好讓憤怒的情緒沈澱後

再做理性的討論，這樣才不會因憤怒說錯話，而

留下永久的感情傷痕。年長高雅的方太太指出，

夫妻爭吵在情緒的反應上，有階段性的區別：年

輕時，激烈爭執，互不認輸；壯年時，互相迴避，

退讓；老年時，耳力退化，不易聽見對方的批評，

故無由生怒。 
在親子間的感情溝通問題, Steve 問在座的年輕

人是否因生活優渥而越容易處理所遭遇的問

題？在座的年輕一輩皆指出，每一代都有每一代

的問題要處理，不見得比較輕鬆。Victor 說，他

父母對他的關愛常表現於對他在課業追求上 
的高度關切；Nick 指出像他 cousin 就認為，他
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的父母只在乎他功課的好壞，而疏忽了他在感情

上的需要。Ming 也指出，小時舉家移民來美，

父母因生活上的需要，不得不辛勤工作，卻因而

疏忽了她在感情上的需求，雖然理性告訴她，父

母很愛她，但心裡卻無法感受到，一直要到她二

十歲以後，她才真正體會到父母對她深刻的愛與

關懷。 
在觸及如何處理生命中的災難和悲傷的情緒

時，年長的方太太與大家分享她母親去世時她個

人內心的情緒變化。一開始，她非常難過，但漸

漸地，她把這份哀痛昇華，用精神和感覺來感受

母親的與她同在，如此一來，她就獲得感情與精

神上的莫大慰藉。直到今日，她還時時刻刻感受

到母親濃濃的愛。 
在’異性’的議題上，方教授問在座的青年男女：

為何台每年輕人常受西方人的吸引？Victor 說，

他個人並無偏好，只要是貌美的女性，他都喜

歡。Nick 則指出，他年少時，常覺得要娶西方

女性才能真正在美國生根，融入美國社會的主

流。可是近年來，他已修正這樣的看法，他現在

覺得，和自己背景相似的人結合也不錯。Ming
也表示，她小時並不覺得東方人和西方人有甚麼

兩樣，一直到最近幾年來，她才覺得，和文化背

景相似的異性交往，在性情上較能契合。 
在座談會之後,由多才多藝的 Ming 教大家”swing 
dance”，配合座談會的主題，賦予舞蹈新的內涵

和意義。然後在大家的台文及英文版的’天黑黑’
和’雙人枕頭’的歌聲中圓滿的劃下座談會的句

點。將近四個小時的節目，安排緊湊，在座的不

管年紀大或是小，每個人都誠懇虛心地學習，氣

氛相當融洽和諧，就像是一個三代同堂的大家

庭。 
晚上,青年會的成員和一些對賽狗有興趣的鄉親

們結伴同往觀賞著名的賽狗比賽。體會一下不同

的刺激與新鮮感。當夜，我們幾個從外地來的青

年會成員借宿在林俊堤和瓊珠夫婦家。在此特別

感謝他們夫婦的熱情和細心款待。第二天早上，

林太太特別準備的鹹稀飯和各種小菜，更是令人

回味無窮。 Oak Mountain 的健行是第二天的節

目，俊堤、瓊珠夫婦，青年會的成員，洪教授、

秀英夫婦和 Karen，何醫師、麗紅夫婦，Arthur，
棟材、世芬夫婦加上小朋友瑋瑋和 Eric 一行十六

人。天氣雖然陰涼，冷風陣陣，但大家都抱著輕

鬆愉快的心情，精神抖擻的往自然小徑上前行。

儘管整個山林裡都還是枯木落葉的蕭條景觀，但

在人跡稀少的週日早上，這冬季孤冷的樹林，卻

散發出一股清新的美感。走到半山腰時，Arthur
適時從背包裡取出一瓶紅酒，何醫師則打趣地向

大家勸酒，聲稱這是他用來禦寒的處方，逗得大

家笑聲連連。午餐在鄉親許安逸老闆的餐館用

餐，品嚐不同風味的中式菜餚。飯後，大夥陸續

回到俊堤的家，時間就在依依不捨的話別中過

去，大家互道珍重，結束了這一天半的活動。 
綜觀這一天半的所有節目，不管是在圖書館的座

談會，賽狗場的賽狗，或是 Oak Mountain 的健

行，都是跨世代（老、中、青、少）間的交流。

每個參與者都盡情的學習，盡情玩賞，世代間的

隔閡都消弭了。再會新的微笑裡，似乎暗藏著不

可言喻的玄機，在浩瀚的思想，情感與精神的領

域裡，不同世代間的彼此激盪，藉著這次的座談

與觀光，已自然地迸發出在交會時互放的光芒。

 
滿懷感謝 Birmingham 鄉親對我們外地青年會員

的熱情及款待，並且全力全程的支持我們的所有

活動！您們的熱心參與，讓我們收穫豐碩，活動

得以成功、圓滿。感謝 Ming 從 Nashville 專程趕

來，教大家唱歌跳舞；Nick 從 Atlanta 來，教大

家瑜珈術；在醫院實習的 Victor，努力和別人調

班，終於在活動的前一天晚上調成，而得以成

行；謝謝從 Huntsville 帶著兩位稚齡女兒的朱子

宇、潘昭安夫婦、特地前來參加，拍攝許多精彩

的鏡頭。最後，請大家繼續支持，並 
期待 YPA 的下次活動。 
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 茶道系列完結篇──如何品茶？ 茶博士 

品茶與品酒有共通之處。品茶與品酒要對品種，

產區，氣候，季節，生長及製造過程有相當的了

解。另外，練好泡茶的功夫也很重要。簡單而言，

品茶就是用嘴，眼，鼻來鑑賞茶的色，香，味。

台灣烏龍茶的色香味依製法有下列組合︰ 
1. 一分火（原味）︰此種茶烘焙時間短，茶湯

呈金黃微綠色，有青草香，香氣濃，口感淡。

 
2. 二分火︰這種茶香氣，韻味並重，茶湯呈金

黃微橙色，有花果香。入口嘴先甜，再喉嚨

甘。 
3. 三分火︰此種茶注重韻味，烘焙時間長，茶

湯呈琥珀色，喉韻好，入口嘴先甘，再喉嚨

甜，有米香。 
4. 五分火︰此種茶有強烈的碳香味，韻味濃，

茶湯呈暗紅色。 
5. 八分火︰有碳焦味，茶味屬老人茶。 
品茶的茶杯最好用白瓷杯。用白瓷杯的原因是茶

湯倒在白瓷杯內易於觀察茶湯的顏色。另有一種

聞香杯，是台灣人發明的品茶具，專門用來聞茶

香。 
品茶的步驟可分為聞茶香，看水色，飲茶湯及檢

視殘餘茶葉。首先將茶湯倒入白瓷杯或聞香杯

中，用鼻子搜尋好氣味，如花香，奶香，果香等

氣味。這些香味主要是隨茶葉種類及製法而定。

找完香氣後，開始找臭味，如臭青味，酸味，霉

味或雜味，這些臭味通常是製造過程及收藏不當

所致。香氣的濃淡也很重要。 
聞香之後，要觀察茶湯的顏色。好的茶葉泡出來

的茶湯明亮，清澈。若茶湯顏色太濃或太淡，可

能是茶泡得太久或時間不夠。品茶專家用眼睛便

可看出茶是否泡得合宜 
看完茶湯的顏色之後，將茶湯降溫至攝氏 40 度

－42 度，取 5cc 至 10cc 的茶湯含入口中，以舌

尖不斷攪動茶湯。因為澀的味覺在舌尖，苦的味

覺在舌根，用舌頭攪動茶湯可幫助舌頭尋找苦

味，甜味及澀味。 
烏龍茶下肚後，稍微深呼吸，或者站起來走動。

深呼吸或者走動可將茶香送到喉嚨，產生所謂的

喉甘。這種喉甘是台灣烏龍茶的特色。通常茶要

泡得濃一點，才會有喉甘。飲茶之後，將茶葉倒

出，檢查茶葉的完整度及大小。通常好的茶葉是

完整無缺的大葉片。好茶就像好的水果一樣，要

色香味俱全。相較於紅茶和綠茶，台灣烏龍茶是

唯一色香味俱全的茶。這是上天賜給咱台灣人的

禮物，我們得好好珍惜，品嚐。 
 

極 短 篇  

論文口試時，有位研究生帶著一瓶 XO 酒。每位

教授都很好奇，這位研究生帶著一瓶酒來口試，

有什麼用意？ 

是不是來賄賂教授的？還是另有他意？是什麼

暗示嗎？ 

教授們還是正常地口試，心想最後研究生終會說

出為什麼要帶一瓶酒來口試的原因吧！ 

可是當口試結束，研究生一直沒提到 XO 酒的

事，並且在口試結束時，拿著酒，轉身便要離去，

似乎不想做任何補充聲明。 

就在研究生即將開門出去的一剎，有位教授終於

忍不住好奇心 叫住了研究生 詢問他為什麼要
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        看關穎珊淚灑鹽湖城   - 迷 
2002 年鹽湖城冬季奧運閉幕了。就像每一次的

競賽， 幾家歡樂幾家愁，是球團與球員間最好

的寫照。有些選手不負眾望奪金， 也有些選手

如黑馬殺出，奪走他人光彩。可謂人人有機會，

郤個個沒把握， 這就是體育競技迷人之處。這

次奧運，競爭最激烈，結果也最負戲劇性變化的

項目之一，則數女子組個人花式溜冰。其中又以

美國 3 姝—Michelle Kwan，Sasha Cohen，Sarah 
Hughes，及蘇俄雙嬌—Irina Slutskaya，Maria 

Butyrskaya，競爭最為激烈 。 
Kwan 雖年僅 21 歲，郤己是冰壇老將。她出道

甚早，13 歲 (1994) 便一鳴驚人 ，勇奪全美亞

軍，但因年紀太輕，美國奧協將其奧運資格讓給 
Nancy Kerrigan。4 年後 (1998) 實力達到顛峰。

長島奧運表現無懈可擊 ，惜因出場籤運較差，

且舞步較為保守，最後被小妖精 Tara Lipinski 
以些微差距擊敗，屈居銀牌。為一圓奧運金牌

夢，毅然決定再拼４年後的盬湖城奧運。 
Cohen，17 歲，前年 (2000) 獲得全美比賽亞軍；

去年因背傷，不克出賽；今年捲土重來，再奪全

美亞軍，被視為奧運奪牌熱門人選之一。 
她的祕密武器是 4 轉跳。史上尚無一女子成功

跳過 4 轉跳。  
Hughes，16 歲，1999 年始轉入成人組。天賦雖

高，但成績始終無法超越 Kwan 及 Cohen。惟

近 2 年舞步與技術不斷精進，成績也漸扶搖直

上， 2001 年世界賽更勇奪銅牌。她最喜歡的銘

言：”It is nice to be important, but it is more 
important to be nice.” 
Slutskaya，23 歲，兩頰腮紅令人印象深刻。早期

以技術取勝，猶如一部旋轉機器。惜舞步不夠纖

細，雖曾獲 3 面世界銀牌 (1998，2000，2001) ，

總與世界第一擦身而過。惟婚後脫胎換骨，不僅

技術部份維持高難度，舞姿也漸趨悠美、成熟。

Butyrskaya，29 歲，5 人當中她資質最差。憑著

一股對溜冰熱愛及勤練不綴，終於 1999 年得獲

世界金牌。可惜畢竟先天不足，再加上年齡漸

長，近年與世界頂尖高手的距離也越來越大。 
這五人當中，又以 Kwan 及 Slutskaya 的競爭

最為白熱化。近兩年，兩人實力消長，Slutskaya 
於 6 次國際大賽中，擊敗 Kwan 4 次。去年 10
月 Kwan 結束其教練 Frank Carroll 長達 10 年

的師生關係，並換了一位舞蹈設計師。賽前臨陣

換將，軍心難穩，反增長 Slutskaya 氣勢。但 
Kwan 佔有一項心理優勢，那就是奧運之外最重

要的世界賽，Kwan 3 次擊敗 Slutskaya。誠如 
Frank 所言： Kwan 對於壓力的處理，無人能

出其右。儘管在短曲項目落後，她總能化壓力為

激力，將潛能發揮極致。此外在本屆奧運前的最

近一項賽事，蘇俄雙嬌於歐洲賽表現欠佳，而 
Kwan 雖在 Cohen 與 Hughes 的夾攻之中，仍

以第六面全美金牌一掃眾人疑慮，証明自己寶刀

未老。 
若從歷史面來預測，Kwan 的奧運奪金之路則喜

憂參半。首先，近兩屈奧運金牌得主，同時也是

上一年的世界第一，這一點對 Kwan 有利；但

近兩屈的奧運金牌卻也都是半路殺出程咬金的

黑馬—1994 年的 Okasana Baiul 及 1998 年的 
Lipinski。今年歷史是否重演？誰將會是那匹黑

馬? 
跟上屈奧運如出一轍，短曲 (指定曲，2:40) 項

目，Kwan 佔居第一。雖然她的表現並非絕對出

色，且略顯緊張，但預賽第一至少有助於奠定其

心理優勢。Slutskaya 第二， Cohen 第三，Hughes 
第四，Butyrskaya 第五。 
決戰日 (長曲，自選曲，4:00) ，又如上屈奧運

一樣，Kwan 抽到倒數第 2 位出賽，預賽第 2 的 
Slutskaya 最後表演。歷史真的會重演嗎? 
首先表演的 Hughes 在 nothing to lose 的心情下

奮力一博，做出幾近完美的演出。不僅動作乾 
淨俐落，落地錚鏘有力，舞步更是悠美，宛如一

隻藍色天鵝飛躍在冰上。美極﹗雖然裁判評分保
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守，以保留空間給未出賽選手，但現場觀眾的不

絕掌聲，無可避免地給予後台選手極大壓力。 
果然，後來出賽的 Butyrskaya 及 Cohen 相繼失

利，金牌關鍵掌握在 Kwan 和 Slutskaya 手

中。自從和教練分道揚鏢後，Kwan 自己訓練，

父親在她身旁做為精神支柱。她出賽前，緊握父

親雙手，沒有言語，沒有擁抱。但見目光交流，

父慈子愛，溢於言表，這正是她此刻所需要。只

可惜上億人的關注，榮譽心的趨使，四年漫長的

等待，及 Hughes 幾近完美的演出，實非其微弱

身軀所能承受。她跌倒了。剎那間，時空似乎凝

住了，那張扭曲的臉，充分反映了她當時百感交

集，錯綜複雜的心情。四分鐘的長曲，恐怕比四

年的等待，更煎熬，更難耐。 
剩下 Slutskaya 了，她決定她自己的命運。只可

惜她的舞步不如 Kwan 輕盈，動作也不如 
Hughes 俐落，最後金牌誰屬掌握在 7 位裁判手

中。當時 Hughes 與其教練坐立不安地坐在板凳

上，而 Kwan 則關在門後，其焦慮不難得知。

經過一連串的複雜計分後，Hughes 以 0.1 分擊

敗 Slutskaya…。當時記者說了一句話: ”不管日

後如何變化,她將永遠被人記得是奧運金牌得

主…” 
﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒﹒

 
曲終人散，鎂燈己暗；幾許惆悵，黯然無奈。如

果四年前 Linpinski 勝得僥倖，今年的 Kwan 
則輸得心服口服。她的舞風沒變，舞技也過於保

守、守成。儘管她的舞姿仍然悠美，拼鬥的雄心，

卻已不再。不禁令人訥悶，如果她不是世界第

一，如果她不是全美第一，如果她不是預賽第

一，結果是否匹變? 縱觀她本次賽會的策略，守

成重於創新突破。不幸地是，這正是她兵敗長島

的要因。如果她的策略不是不求有功，只求無

過；如果她的對手不是他人，乃是自己；如果她

的目標是超越顛峰，爭取更多 6 分滿分；也許她

的夢不再是夢… 

金牌的路是孤寂的。Kwan 已是一位 Champion 
的了。可惜的是，4 面世界金牌，6 面全美冠軍，

及無數次國際大賽第一，仍無法彌補缺少一面奧

運光環的遺憾。此後何去何從？ 再拼 4 年或就

此封刀? 或先退休，兩年後再復出取得奧運資格? 
只有她才能決定。然而，不論她的決定如何，她

都可以驕傲地說: 時也，運也，命也，非人之所

能也。雖事與願違，那美好的仗，我己打過。 
 
           赴UAB感言       郭惠千 

隨著外子求學的緣故，離開熟悉的家鄉來至阿

拉巴馬州的伯明罕分校，所有人、事、物都是

新經驗。 

初來UAB，許多來自台灣的前輩們對我們一家

三口均很照顧，包括接機、租屋、購物、考駕

照、買車、請客….，讓我們很快就可以適應當

地的生活。至於工作方面，因為外子跟女兒都

是學生，而自己因為簽證之故，無法在美國工

作，感謝外子的指導教授，介紹我到UAB的數

學資詢中心（Mathematical Resource  Center）

擔任數學家教義工。一來可以承接自己六年來

在台灣的補習班教學經驗；二來可以藉著和學
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台灣同鄉會理事名單 

會長：洪文濟   
副會長：黃義發 
理事：陳世榮, 陳棟材, 
      范振哲   
顧問：何康潔, 林俊堤 

 

台灣鄉訊編輯群 

陳棟材，鍾世芬，陳麗紅，

蕭敦鴻，林俊堤，黃瓊珠，

陳世榮 

很 重 要 的 事 ．．．  請大家來參加全美台灣同鄉會第一屆年會（報名快一點喔！） 

時間：2002 年 5 月 24 日至 5 月 27 日 
地點：Washington Hilton, 1919 Connecticut Avenue NW, Washington, D.C. 20009 
Tel: 202-483-3000 ; FAX: 202-797-5825 
全美台灣同鄉會代表大會去年三月在 U. of Delaware 會議中決定今後每兩年舉行一次全美台灣同鄉會

會員大會。經過將近一年的籌劃，選定在人文薈萃的首府 Washington D.C.舉行第一次的大會。歡迎

同鄉們扶老攜幼，共同來參加。 
這次的年會將從 5 月 24 日下午開始報到，當晚有溫馨的認親結緣，歡迎新舊朋友的活動。在 25 日及

26 日白天將有數場精彩的專題演講，安排的講員有高明俊牧師，陳隆志，陳茂雄，陳郁秀等人，台

美兩地的各界菁英，以及美國國會議員，學者智庫等政、學界人士參與盛舉。議題將包括台灣政局未

來走向、台灣定位問題、制憲文化改革等問題的討論。 
25 日的晚宴，將有李登輝前總統的主題演說，全美主要社團將聯合頒給李前總統對台灣自由民主成

就特殊貢獻獎並合照留念。餐後將是台灣之夜，由蘭陽歌舞團擔綱，舞蹈，雜技，歌仔戲，節目熱鬧

精彩自是可期。在 26 日晚上將在 Washington Hilton 欣賞一年一度 D.C.地區台灣人所舉辦的音樂會。

這個音樂會已舉辦多年，是美東台美人的年度音樂饗宴，具有非常專業的水準。 
26 日找早上的主日崇拜將由李前總統或高明俊牧師證道，機會實屬難得，歡迎大家參加。27 日早上

將是全美同鄉會代表大會，如有議事或建言，請向各地同鄉會提出，以便在會中討論。 
難得的聚會，難得的機會，請大家不要錯過。 
詳情請向全美會(732-355-9796，CINDYHTSAI@MSN.COM )或同鄉會查詢。 
如須報名表格，請連絡洪文濟教授 (205-987-0101)，林俊堤 (205-980-0840) 或是 陳棟材

(205-824-6557)。 

Vestavia Hills Library (1112  HWY 31) 


